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વિચાર વિશ ેક્યારયે વિચાર કર્યો છે? વિચાર જ લાગણી કે વર્તનનો સૂત્રધાર 
છે. જો હું ભય, બીક કે ચિતંા વિશ ેન વિચારું; જો ગઈ કાલ કે આવતી કાલ 
હોય જ નહીં; જો કૅલને્ડરનંુ અસ્તિત્વ જ ન હોય; જો તિથિઓ, તહેવારો કે 
ઉત્સવો જ હોય નહીં તો ભય, ચિતંા, ગુસ્સો કે બીકનું અસ્તિત્વ મટી જાય 
છે! જગત સુંદર કે અસુંદર નથી. જગતના બનાવો સાથ ે સંકળાયલેા મારા 
વિચારો જગતન ે સંુદર કે અસુંદર બનાવે છે.

રોજબરોજની બાબતો સાથ ે સકંળાયલેા મારા વિચારો મારા હયાત 
જીવનન ે સુખદ કે દુઃખદ બનાવે છે!

હું જગત મારી ઇચ્છા પ્રમાણ ે ચાલ ે અેમ ઇચ્છું  છું, હું જગત મારી અપકે્ષા 
પ્રમાણ ેચાલ ેઅેમ ઇચ્છું  છું, હું જગતના વાસ્તવિક બનાવો સાથ ેબાથડું છું, 
હું જગતના દુઃખદ બનાવો સાથ ે બાથડું છું, હંુ સંકુચિ ત છું, હંુ અસંતુષ્ટ 
છું, હું ચિતંાતુર અન ે ભયભીત છું અન ે હું કોઈન ે પ્રેમ કરી શકતો નથી! હું 
આનંદ, સંતોષ કે કૃતજ્ઞતાનો ભાવ અનુભવી શકતો નથી.

મેં મારી અંદર વર્ષોથી ચાલતી આવતી રૂઢિઓ, પરંપરાઓ, સામાજિક-
નતૈિક મૂલ્યોન ેએટલાં કચકચાવીન ેભર્યાં છે કે મન ેએમાંથી છૂટવાનું 
અઘરું લાગે છે!

ઠોકી બસેાડેલી કે કચકચાવીન ેપકડી રાખલેી નતૈિકતા સંઘર્ષ જન્માવે છે અન ે
આ સંઘર્ષ શારીરિક, માનસિક તકલીફો જન્માવે છે. સાચું બોલવું જોઈએ, હું 
સાચું બોલી શકતો નથી. મારી આજુબાજુના પણ સાચું બોલતા નથી અન ે
છતાં ‘સાચું બોલવું જોઈએ’નો આદર્શ જોરશોરથી ચાલુ રહે છે! સામાજિક, 
નતૈિક આદર્શો એટલા ઊંચા છે, એટલા અઘરા છે કે એમ વર્તવાનું મારા 
માટ ે અઘરું બન ે છે!

કંજૂસાઈ સારો ગુણ નથી... હંુ ક્યાંય વાપરી શકતો નથી. સંસાર 
અસાર છે... સંસારમાં ઊંડો જ ઊતરું છું. ‘મેરા ભારત દેશ મહાન’... 

હું અમેરિકન સિટીઝન થઈ ગયો! જ્યાં સુધી હું આ વિરોધાભાસી શલૈી 
બદલતો નથી ત્યાં સુધી આનંદ અન ે શાંતિ શક્ય નથી! આ તો ‘મુખ મેં 
રામ, બગલ મેં છૂરી’ જવેો ઘાટ છે.



મન ેપજવે છે 

દિવસભરના વિચારોન ેતપાસું, એમાં ઊભા થતા સંઘર્ષોનું િનરાકરણ 
કરું તો બસ, શાતંિ જ શાંતિ છે. પણ ના, હંુ એમ કરતો નથી.

હું એમાં દરરોજ નવા સંઘર્ષો ઉમેર્યા કરું છું અન ેપછી જાતજાતની શારીરિક, 
માનસિક તકલીફોના તાત્કાલિક રાહત આપનારા ઉપાયોમાં વ્યસ્ત રહું છું! 
આ બધંુ મન ે કોઠે પડી ગયું છે.

જીવન એમ જ પસાર થઈ જાય છે. ઘણું બધું મેળવ્યા પછી પણ 
ખાલીપણું અનુભવાય છે. જીવનનો આ અર્થ નથી. જીવન માણવા 
માટ ે છે. મન ે જો માણવાનું ગમે છે તો માર ે માણવંુ જોઈએ અન ે
‘માણવા’ માટ ે અઢળક હોવું જરૂરી નથી! જરૂર છે વસવસા અન ે
બળાપામાંથી છૂટવાનું!

શિયાળામાં બૂઠા થઈ ગયલેા એ ઠૂંઠા જવેા ઝાડ પર ફૂટી રહેલી નવી કૂંપળો 
જોવા માટ,ે ઊગતા સૂરજનાં લાલિમાભર્યાં કિરણો નિહાળવા માટ,ે બસસ્ટૅન્ડ 
પર ઊભલેા મુસાફરોન ેનીરખવા માટ,ે શાળાના મેદાનમાં હુરિયાહોરી કરતાં 
ટબૂરિયાંન ે જોવા માટ ે કે પછી

વીજળીના તાર પર બઠેેલાં, ચાંચમાં ચાંચ પરોવીન ેપ્રેમની અભિવ્યક્તિ 
કરતાં એ બ ે પારવેાંન ે જોવા માટ ે ક્યાંય સગવડો કે સમૃદ્ધિની જરૂર 
નથી! જરૂર છે સ્વચ્છ, તાજગીભરી દૃષ્ટિની. આ દૃષ્ટિની આડે આવી 
ગયાં છે સમાજ, સંસ ક્ૃતિ , ધર્મ અન ે પરંપરાઓ સાથ ે સંકળાયલેાં 
આવરણો. જો હું આમાંથી મુક્ત ન થઈ શકુ ં તો જીવન અંત ે તો 
િનરર્થક જ સાબિત થશ!ે

આપણી ચાર ેબાજુ ત્યાગ અન ેસમર્પણનાં વાજાં વગાડાય છે. જો હું માણી 
શકતો નથી તો મારો ત્યાગ પણ અધકચરો અન ેઅજંપાભર્યો રહેશ!ે પરાણ ે
કરાયલુેં સમર્પણ એની સાથ ે આનંદની લાગણી લઈ જવાન ે બદલ ે વેદનાનું 
મોવણ લઈન ે જાય છે!

કરુણતા તો એ છે કે મન ે કોઈ માણવાનું, ભોગવવાનું, આનંદવાનું 
કહેતું નથી. વૃત્તિઓના સંતોષ પછી જ િનર્વાણની કલ્પના થઈ શકે. 
અધકચરું જીવન જીવતો હંુ મોક્ષન ેકેવી રીત ેપામી શકુ ં? મારી શક્તિ 
અન ેસમય સંઘર્ષોમાં વપરાઈ જાય છે. જ ે કરવું જોઈએ અન ેજ ે કરું 
છું એ વચ્ચેના સંઘર્ષમાં હું થાકી જાઉં છું.
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મારી અંદર રહેલા સંઘર્ષોનું િનરાકરણ કરવાન ે બદલ ે હું મારા થાકન ે દૂર 
કરવા માટ ેદવાઓ અન ેવિટામિનોનો આશરો લઉં છું. કોઈ ઔષધિઓ મારા 
આંતરિક સંઘર્ષોન ે દૂર કરી શકે નહીં.

વિચારન ે કારણ ે જ એક બનાવનું પૃથક્કરણ બ ે વ્યક્તિઓ અલગ 
અલગ કર ે છે. રસ્તા પરનો ટ્રાફિક એક વ્યક્તિમાં ગુસ્સો જન્માવે 
છે તો બીજી વ્યક્તિમાં ચિતંા કે ઉત્તેજના. ત્રીજી વ્યક્તિ શાંત રહીન ે
પરિસ્થિતિન ેનિહાળે છે. આપણી લાગણીઓ માટ ેવિચાર જવાબદાર 
પરિબળ છે અન ેમારા વિચારો માટ ેહંુ જવાબદાર છું. વિચાર વિધાયક 
કે વિનાશક બની શકે. સુવિચાર વિધાયક અસર જન્માવે છે, કુવિ ચાર 
નકારાત્મક વર્તુળ ઊભંુ કર ે છે. સુવિચારી વ્યક્તિઓની સોબત 
આનંદદાયક બન ે છે. 

રોદણા ં રડનારી વ્યક્તિ વિષાદ જન્માવે છે અન ે એટલ ે જ સત્સંગનુ ં મહત્ત્વ 
સ્વીકારાયુ ંછે. સત્સંગ ઉપરછલ્લો હોય તો િનરર્થક છે. મદંિરમા ંજઈન ેપણ જો 
ધંધાની કે પસૈાની લવેડદેવડની વાતો કરવાની હોય તો મદંિરમા ંજવુ ં િનરર્થક 
છે. આમા ંસ્થાન તરીકે મદંિર જવાબદાર નથી, મદંિર સાથનેી મારી સડંોવણી 
અન ે વિચાર જવાબદાર છે. આટલા ં બધા ં મદંિરો અન ે મારા એ મદંિરોના 
આટંાફેરા ન તો મન ેશાતંિ આપ ે છે, ન તો સામાજિક સલામતી!

માણસનું મગજ કમ્પ્યૂટરની માફક કામ કર ેછે. કમ્પ્યૂટરનું પ્રોગ્રામિગ 
અચંબો પમાડે એવાં કામ કર ે છે. વિચાર દ્વારા પ્રોગ્રામિગ કરતું મારું 
મગજ પણ આવાં જ આશ્ચર્યજનક પરિણામો લાવે છે. 

વિચારની ભાત બદલી શકાય, વિચારની ભાત કેળવી શકાય. માર ેમારી અંદર 
રહેલાં ગુસ્સો, ઈર્ષ્યા, િતરસ્કાર, અધીરાઈ કે અધરાયાપણાં જવેાં પરિબળોની 
સાફસૂફી કરવી પડે. અંદરનંુ ખાલીપણું અન ે અજંપો મન ે બહારની સમૃદ્ધિ 
ભગેી કરવા મજબૂર કર ે છે, પણ બહારનું ભગંુે કરલુેં મન ે સંતોષ કે શાંતિ 
આપી શકતાં નથી અન ે હું વધાર ે ન ે વધાર ે ભગુેં કરવાની ભાંજગડમાં  
ફસાઉં છું.

સંતોષ અન ે શાંતિ બહારથી આવતાં નથી. સંતોષ અન ે શાંતિ મારા 
વિચારની પદેાશ છે. સવારથી સાંજ સુધી હું મારા મગજન ે કેવા 
વિચારોથી પ્રોગ્રામિગ કરું છું એ બાબત ખૂબ જ મહત્ત્વની છે. માર ે
શુભ વિચારવું કે અશુભ એ મારા હાથની બાબત છે.
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શુભ વિચારો
માર ેપણ સારું છે, ભગવાનની દયા છે. મન ેસંતોષ છે, ભગવાન ેઘણું આપ્યું 
છે. મારા કરતાં વધાર ે દુઃખી ઘણા જનો સંસારમાં છે. હશ,ે એન ે ગમ્યું ત ે
એણ ેકર્યું. જવેી એની મરજી. એણ ે શું કરવું એ મારાથી નક્કી ન થઈ શકે. 
ભગવાન એન ે સદ્બુદ્ધિ આપ.ે આપણાથી થાય અેટલું કરવું. બધંુ આપણા 
હાથમાં થોડું છે! આપણ ે ભલા અન ે આપણું કામ ભલું.

કોઈનું સારું ન થાય તો ઠીક, કોઈનું ખરાબ ન જ કરવું. હું પણ સારો 
બની શકુ ં. મારાથી પણ કોઈન ે થોડુંક પણ આપી શકાય.

શુભ વિચારો સંતોષ વ્યક્ત કર ે છે, શુભ વિચારો હકારાત્મક અસરો ફેલાવે 
છે, શુભ વિચારો તંદુરસ્ત વાતાવરણ ઊભંુ કર ેછે, શુભ વિચારો શુભ અસરો 
પાછી ફેંકે છે, શુભ વિચારો તંદુરસ્તીની નિશાની છે.
અશુભ વિચારો
ખબર પાડી દઉં અેન,ે શું સમજ ે છે એના મનમાં! કાળું થજો એનું. મન ે એ 
માણસ દીઠોય ે ગમતો નથી. એવા માણસોથી દૂર રહેલા જ સારા. અમન ે
તો એવું બધંુ ન પોસાય. તમેય કંઈ ઓછા નથી.

ત ે તો બહુ લોભિયો અન ે કંજૂસ છે, ક્યારયે કોઈના માટ ે જરાય 
ઘસાતો નથી. બળ્યું માર ે જ આવું કેમ? મારું તો કરમ જ ફૂટલું છે. 
ગમે અેટલું કરીએ, અમન ેતો જશ જ નથી. કોણ જાણ ેશું થવા બઠુેં 
છે, હળાહળ કળિયુગ આવ્યો છે.

અશુભ વિચારો અસંતોષ અન ે અજંપો વ્યક્ત કર ે છે, અશુભ વિચારો 
અધીરાઈ અન ે અધરાયાપણું સૂચવે છે, અશુભ વિચારો નકારાત્મક અસરો 
ફેલાવે છે, અશુભ વિચારો નકારાત્મક વાતાવરણ ઊભું કર ે છે, અશુભ 
વિચારો માંદગીની નિશાની છે.
	ક ોઈક સંત પુરુષ સાચું જ કહ્યું છે કે  

‘મન ે ચારયે દિશાઓમાંથી શુભ વિચારો પ્રાપ્ત થાઓ.'



